
0:00 　　放送休止
6:00     ミュージックタイム
6:30 再【おはなしの部屋】　語り手：野元 美佐子さん

　　『"遠野物語の国へ"より３話』
6:45 　　ミュージックタイム
7:23 ○【貯筋体操】
7:30 生【おおすみおはようラジオ！】　前原 さとみ
7:45     ・〔きもつき町お知らせ回覧板〕　提供：肝付町
7:50     ・〔地域のイベント情報〕
7:55     ・〔南日本新聞地域ニュース〕　協力：南日本新聞社
7:58     ・〔防犯情報110番〕　　　　
8:05     ・〔かのや市政インフォメーション〕　提供：鹿屋市
8:20     ・〔情報パラダイス1〕

　　『小児科医のお話』
　　出演：しぶしあおぞら小児科 医師　櫨木 大祐先生

8:50     ・〔今が旬〕
9:00     ・〔天気予報〕　　　　　　　　　　　
9:05     ・〔情報パラダイス2〕

　　『末吉製茶工房の～手のんでお茶どんしもんそ～』
　　出演：末吉製茶工房　又木 健文さん

9:30     ・〔FAXメール紹介〕
10:30 　　★エフエム諫早「草野仁のジンジンラジオ☆」から草野 仁（じん）さん、バーバラ植村さん生出演予定★

11:00 　　ミュージックタイム
11:30 再【おはなしの部屋】　語り手：野元 美佐子さん

　　『"遠野物語の国へ"より３話』
11:45 ○【有明のむかし話】  「鹿と狩人」「炭焼き小五郎」「黒がね崩しの法」

12:00 生【Wonderful Challenge】　前原 さとみ
　　出演：マインメンタルヘルスクリニック研究所
　　TJKメンタルヘルスセンター　山崎 友丈所長

12:30 　　ミュージックタイム
15:00 ○【貯筋体操】
15:07 　　ミュージックタイム
15:30 再【おおすみおはようラジオ！】　前原 さとみ
19:00 　　ミュージックタイム
20:30 □【OG3ショー】　リオ・ワーナー、ジョシュア・イーリー
21:00 再【おおすみおはようラジオ！】　前原 さとみ

 23:59:59 　　放送終了

TEL：0994-41-1485　FAX：0994-41-0370　MAIL：info@0033fm.net

2026年11月12日(木)の番組表
★【おはラジ】　FAX・メールテーマは「　私は○○をやめました　」

☆番組は予告なしに変更される場合があります。


